Psychomotorik

Ziel der Psychomotorik- Lektionen ist die ganzheitliche Forderung von Bewegung und
Wahrnehmung bei Kindern und Jugendlichen, die Schwierigkeiten haben sich in
angemessenen Bewegungen und Handlungen auszudrucken, ihre Umwelt adaquat
wahrzunehmen und Beziehungen einzugehen.

Die Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen orientiert sich an ihren personlichen
Entwicklungsthemen, an ihren motorischen Schwierigkeiten sowie an ihren Starken.

Mit angepasstem Einsatz von vielfaltigen Materialien und anregenden
Bewegungsanlassen werden in der psychomotorischen Therapie die kindlichen
Bewegungsbedurfnisse angesprochen und die Handlungsfahigkeiten erweitert und
differenziert. Zusatzlich kénnen durch gezielte Ubungen gewisse Bewegungsablaufe
und Fertigkeiten im grob-, fein- und graphomotorischen Bereich aufgebaut und geférdert
werden.

Mit Hilfe dieser Unterstltzung soll es den Kindern und Jugendlichen ermdglicht werden,
sich in ihrer Mit- und Umwelt besser zurechtzufinden und sich zu einer eigenstandigen
Personlichkeit zu entwickeln.



