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Liebe Schülerin, lieber Schüler 
 

Wir freuen uns, dir die Anmeldeunterlagen für den freiwilligen Unterricht des neuen 
Schuljahres zu präsentieren.  

 
Viel Spass bei der Auswahl. 

 

http://www.schuleseftigen.ch/


Blockflötenunterricht, 2. Klasse (1 Jahreslektion) 
 

Möchtest du gerne das Spielen auf der Sopran-Blockflöte erlernen? 
Freust du dich, gemeinsam mit anderen Kindern zu musizieren? 

Du spielst und übst auch zu Hause, damit du gute Fortschritte erzielst. 
Dann melde dich doch an für das Wahlfach Sopran-Blockflötenunterricht  

2. Klasse! 
Ich freue mich darauf, mit dir viele fröhliche Musikstunden erleben zu dürfen! 

 
 
 
 
Blockflötenunterricht, 3. Klasse (1 Jahreslektion) 

 
Hast du Freude am Musizieren? Spielst du gerne Sopranblockflöte? 
Oder hast du vielleicht Lust, auch einmal eine Begleitung mit 
Klangstäben, Xylofon und rhythmischen Instrumenten einzuüben? 
Ich freue mich auf deine Anmeldung und viele fröhliche 

Musikstunden. 
 
 
 
 
Orchester, 4. – 6. Klasse (1 Jahreslektion)  

 
 
 
 
 
 

Spielst du Blockflöte, Klavier, Geige, Gitarre, Trompete oder ein anderes  
Instrument und möchtest gerne mit anderen musizieren?  
Im Orchester ist jedes Instrument willkommen! Zusätzlich setzen wir auch  
Xylofone, Klangstäbe und Rhythmusinstrumente ein.  
An der Schulweihnacht sowie an der Schulschlussfeier spielen wir unsere Stücke 
vor Publikum! 
Bist du dabei? Ich freue mich auf dich!  
 
 
 
 
Tanz, 3./4. Klasse (1 Jahreslektion)  
 
Kannst du fast nicht sitzen bleiben wenn du Musik hörst?  
Dann ist dieses Wahlfach genau das Richtige für dich!  
Zu verschiedener Musik lassen wir unserer Bewegungsfantasie 
freien Lauf.  
Über Bewegungsspiele und Improvisation, erarbeiten wir coole 
Tänze, die wir auch gerne vor Publikum präsentieren! 
Let’s dance! 



Technisches Gestalten, 5. + 6. Klasse (2 Lektionen während 1 Semester) 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Textiles Gestalten, 5. - 9. Klasse (2 Lektionen während 1 Semester) 
 
Nähst du gerne? Arbeitest du gerne mit Wolle, Stoff und Garn? 
Möchtest du eigene textile Ideen verwirklichen? 
Dann bist du genau richtig im Wahlfach Textiles Gestalten. 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Wenn du gerne technisch gestaltest, kannst du deine 
Fähigkeiten in diesem Freifach erweitern. 

Das Angebot dient zur Ergänzung und 
Vertiefung des obligatorischen Unterrichts. 
 

Wir basteln und „tüfteln“ an gemeinsamen Werkarbeiten,  
aber auch dein eigenes Projekt kann realisiert werden.  

Ich freue mich auf deine Anmeldung und viele 
kreative Stunden. 
 



Modellieren mit Ton, 3./4. Klasse (Kurs 10 x 2 Lektionen) 
 
Wir erlernen die Grundtechniken im Umgang mit Ton. Dann sind deine Ideen gefragt! 
 

     
 

Bei zu vielen Anmeldungen, erhalten diejenigen den Vorrang, die das Angebot im Vorjahr 
noch nicht besucht haben. 
 
 
Bauernhof, 3. + 4. Klasse (ca. 4 Nachmittage à 5 Lektionen) 
 
Verbringst du gerne Zeit draussen in der Natur und 
magst Tiere?  
An ca. 4 Mittwochnachmittagen hast du die 
Gelegenheit auf dem Biohof Stauffenbühl mitzuhelfen. 
Die Arbeiten sind von der Jahreszeit, dem Wetter und 
deinen persönlichen Interessen abhängig. Du lernst wie 
man die verschiedenen Tiere (Esel, Hühner, Kühe + 
Kälber) pflegt und versorgt. Auch im Garten und auf 
dem Feld kannst du mitanpacken.  
 
Bei zu vielen Anmeldungen, erhalten diejenigen den Vorrang, die das Angebot im Vorjahr 
noch nicht besucht haben. 
 
 
Tastaturschreiben,  5. Klasse (1 Lektion während 1 Semester)  
  
Mit Hilfe eines Onlineprogramms (Verlag SKV) und einer 
speziellen Tastatur lernen wir das Tastaturschreiben mit 10 
Fingern. Du erhältst dazu eine Lizenz, die ein Jahr gültig ist.  
Nach jeder Lerneinheit kontrollierst du dich mit einem Test selbst 
und beurteilst deine eigenen Lernfortschritte. Es braucht also 
Geduld und Durchhaltewille. Rechne damit, dass du Zuhause auch üben musst. Du arbeitest 
in deinem eigenen Tempo. Ob du das 10-Fingersystem komplett erlernst, liegt also bei dir. 
 
 
Band, 5. – 9. Klasse (0.5 Jahreslektion) 
 

 
Wir üben Songs im Bandraum ein. Es sind 
Sänger, Gitarristinnen, Bassisten, 
Schlagzeugerinnen, Keyboarder und 
Perkussionistinnen gesucht.  
Vorkenntnisse sind nicht Bedingung. 



Angebot der Schule, 7. – 9. Klasse  
 
Technisches Gestalten (2 Lektionen während 1 Semester)  

 
Arbeitest du gerne mit deinen Händen? 
Magst du es, mit unterschiedlichen Materialien 
zu werken?  
Hast du Ideen, bist kreativ und liebst es zu „tüfteln“? 
 

Wir basteln und „tüfteln“ an eigenen Projekten. Überlege dir schon mal, was du umsetzen 
könntest. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Obligatorischer Unterricht technisches und textiles Gestalten:  
 
Schwerpunktwahl 8. Klasse 
Gemäss Lehrplan wird das Fach technisches und textiles Gestalten in der 8. und 9. Klasse in 
zwei Halbklassen mit unterschiedlichen inhaltlichen Schwerpunkten (technisch und textil) 
erteilt.  
Die Schülerinnen und Schüler wählen in der 8. Klasse für die kommenden beiden Jahre 
den inhaltlichen Schwerpunkt. Ein Wechsel auf Ende eines Schuljahres kann nur durch die 
Schulleitung auf begründetes Gesuch der Eltern hin bewilligt werden.  
Technisches und textiles Gestalten: Technisches und textiles Gestalten geht auf 
Grundbedürfnisse des Menschen wie Bauen, Bewegen, Kleiden und Wohnen ein. Es nimmt 
Fragen und Anliegen zu diesen Grundbedürfnissen auf und fördert die Suche nach praktikablen 
Lösungen und deren gestalterischer Realisierung. 
Technisches Gestalten betont die Beziehung des Menschen zur Technik, das Erfahren der 
Wechselwirkung von Mensch und Umwelt und das Erfassen und Anwenden von 
physikalischen Gesetzmässigkeiten. 
Textiles Gestalten setzt sich mit der Beziehung von Mensch und Textilien sowie mit der 
Bedeutung und Aussage von Textilien für den Menschen auseinander. 
 
 
 



Angebot der Schule 
 
Das Angebot der Schule ergänzt und erweitert den obligatorischen Unterricht mit 
Schwerpunkten im musisch-gestalterischen Bereich sowie mit fächerübergreifenden Kursen 
und Projekten. Die Schülerinnen und Schüler haben die Möglichkeit, sich für verschiedene 
Angebote unserer Schule anzumelden. 
Die Anmeldung für das Angebot der Schule ist für ein ganzes Schuljahr verbindlich, bei 
Semesterkursen/Quartalskursen für das ganze Semester/Quartal. 
Für den fakultativen Unterricht gilt die gleiche Absenzenordnung wie für den obligatorischen 
Unterricht. 
Wenn besondere Umstände vorliegen (disziplinarische Schwierigkeiten, mangelnder Einsatz, 
unregelmässiger Besuch) kann die Schulleitung nach Anhören der Lehrpersonen Schülerinnen 
und Schüler vom Besuch des Wahlfachunterrichts ausschliessen. 
 
 
 
 
Zu bedenken bei der Auswahl: 
 
Mit der Einführung des LP 21 stieg die wöchentliche Lektionenzahl. 
Seftigen verteilt auf der Primarstufe das Pensum weiterhin auf 38 Schulwochen. Aus LP 21-
Sicht ist dies eine Ferienwoche mehr (die Heuferienwoche wurde beibehalten).  
Um die zusätzliche Ferienwoche zu kompensieren, erhöht sich die wöchentliche Lektionenzahl 
in jeder Klasse um eine weitere Lektion, die sogenannte Rotationslektion, welche abwechselnd 
auf die Fächer NMG, Deutsch und Math, im Zyklus 2 auch auf die Fremdsprachen, verteilt 
werden soll.  
Die Anzahl Lektionen bei 38 Schulwochen sieht folgendermassen aus: 
 
38 Schulwochen (wie aktuell) 

 1. Kl. 2. Kl. 3. Kl. 4. Kl. 5. Kl. 6. Kl. 
Lektionen 
vor LP 21 23 24 28 28 29 29 

Lektionen 
mit LP 21 26 26 29 29 32 32 

Mehr-
unterricht 

+ 1 Deutsch 
+ 1 Math 
+ 1 Rotation 

+ 1 Deutsch 
+ 1 Rotation 

+ 1 Rotation + 1 Rotation + 1 Math 
+ 1 Medien und 
Informatik 
+ 1 Rotation 

+ 1 Math 
+ 1 Medien und 
Informatik 
+ 1 Rotation 

	
Dabei sind die Bestimmungen über die maximal zulässigen Lektionen für die Schülerinnen und 
Schüler zu beachten: 
Im 1. und 2. Schuljahr beträgt die maximale tägliche Unterrichtszeit 7 Lektionen, im 3. bis 6. 
Schuljahr 8 Lektionen. 
Bei 38 Schulwochen pro Jahr gilt ein Richtwert von 28 Lektionen pro Woche für das 1. und 2. 
Schuljahr, 32 Lektionen für das 3. und 4. Schuljahr und 35 Lektionen für das 5. und 6. 
Schuljahr. 



Anmeldetalon 2. – 6. Klasse 
 
Wir sind überzeugt, dass wir das fakultative Angebot attraktiv gestalten können und freuen uns 
auf deine Anmeldung. 
 
Die Anzahl der Fakultativlektionen ist jedoch beschränkt und muss Jahr für Jahr mit dem 
Inspektorat abgesprochen werden. Es kann nicht garantiert werden, dass sämtlicher 
ausgeschriebener fakultativer Unterricht auch durchgeführt werden kann. Natürlich werden die 
Anmeldezahlen eine wichtige Rolle spielen. 
 
Gibt es für ein Angebot zu viele Anmeldungen, erhalten diejenigen den Vorrang, die das 
Angebot im Vorjahr noch nicht besucht haben. 
 
Beachte jedoch bitte, dass auch ein freiwilliges Angebot für dich eine Belastung bedeuten 
und mit Aufgaben verbunden sein kann. Es ist ebenfalls möglich, dass fakultativer 
Unterricht an einem sonst für dich freien Nachmittag stattfinden wird.  
Die Anmeldungen sind verbindlich (ein Austritt kann nach der Anmeldung nur auf 
begründetes, schriftliches Gesuch der Eltern hin bewilligt werden). 
 
 
Im Ausnahmefall ist es auch möglich, dass ein Wahlfach aus stundenplantechnischen 
Gründen nicht besucht werden kann. 
 
  
 
 
Name: .............................................................................................. 
 
 
Klasse (Schuljahr 23/24): .............................................................................................. 
 
Die Schülerinnen und Schüler der 3. Klasse müssen sich aus stundenplantechnischen 
Gründen entweder für den Blockflötenunterricht oder das Angebot Tanz entscheiden. 
 

r Blockflötenunterricht 2. Kl. (1 Jahreslektion) 
r Blockflötenunterricht 3. Kl. (1 Jahreslektion) 
r Orchester 4.-6.Kl. (1 Jahreslektion) 
r Tanz 3./4.Kl. (1 Jahreslektion) 
 
r Modellieren mit Ton 3./4. Kl. (Kurs 20 Lektionen) 
r techn. Gestalten 5. + 6. Kl. (2 Lekt. während 1 Semester) 
r textiles Gestalten 5. – 9. Kl. (2 Lekt. während 1 Semester) 

 
r Bauernhof (ca. 8 Mittwochnachmittage) 
r Tastaturschreiben 5. Kl. (0,5 Jahreslektion) 
r Band 5.-9. Kl. (0.5 Jahreslektion) 
 
 
r kein freiwilliger Unterricht 

 
 
Unterschrift der Eltern: .............................................................................................. 



Anmeldetalon 7. - 9. Klasse 
 
Wir sind überzeugt, dass wir das fakultative Angebot attraktiv gestalten können und freuen uns 
auf deine Anmeldung. 
Die Anzahl der Fakultativlektionen ist jedoch beschränkt und muss Jahr für Jahr mit dem 
Inspektorat abgesprochen werden. Es kann nicht garantiert werden, dass sämtlicher 
ausgeschriebener fakultativer Unterricht auch durchgeführt werden kann. Natürlich werden die 
Anmeldezahlen eine wichtige Rolle spielen. 
Beachte jedoch bitte, dass auch ein freiwilliges Angebot für dich eine Belastung bedeuten 
und mit Aufgaben verbunden sein kann. Es ist ebenfalls möglich, dass fakultativer 
Unterricht an einem sonst für dich freien Nachmittag stattfinden wird.  
Die Anmeldungen sind verbindlich (ein Austritt kann nach der Anmeldung nur auf 
begründetes, schriftliches Gesuch der Eltern hin bewilligt werden). 
Im Ausnahmefall ist es möglich, dass ein Wahlfach aus stundenplantechnischen Gründen 
nicht besucht werden kann. 
 
 
 
Name: .............................................................................................. 
 
Klasse (Schuljahr 23/24): .............................................................................................. 
 
 
 
Obligatorischer Unterricht: Schwerpunktwahl Gestalten 8. Klasse 
r technisch r textil 
 
 
 
 
Fakultativer Unterricht: Angebot der Schule 
(Kreuze im Feld links deinen Favoriten an und in den Feldern hinten diejenigen Kurse, bei 
denen du auch mitmachen möchtest, wenn es die Umstände (Anmeldezahlen, 
Stundenplanerei) zulassen): 
 
 
r Band 5.-9. Kl. (0.5 Jahreslektion) r 
r textiles Gestalten 7. - 9. Kl. (2 Lekt. während 1 Semester) r 
r technisches Gestalten 5. - 9. Kl. (2 Lekt. während 1 Semester) r 
 

 
 
 
 

r kein freiwilliger Unterricht  
 
 
 
 
Unterschrift der Eltern: .............................................................................................. 


