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«fit4future»: Gesundheitsforderung an unserer Schule

2005 hat die gemeinniitzige Cleven-Stiftung das Programm «fit4future» ins Le-
ben gerufen. Uber 800 Primarschulen profitieren in der Schweiz unterdessen kos-
tenlos vom vielseitigen Angebot zu den Themen Bewegung, Erndhrung und Brain-
fitness. Das Ziel der wissenschaftlich begleiteten Initiative ldsst sich einfach zu-
sammenfassen: Das Programm soll die Lebensgewohnheiten von Kindern nach-

haltig pragen und sie spielerisch zu einem gesunden Lebensstil motivieren.

Das Konzept von «fit4future» funktioniert: In der Schweiz nehmen von 450'000 statistisch
erfassten Primarschulkindern bereits Gber 150'000 am Projekt teil. Auch unsere Schule ist
vom Angebot und der Qualitat von «fit4future» liberzeugt. Die Spiel- und Sportmaterialien
fir einen bewegten Unterricht und aktive Pausen kommen bei den Klassen sehr gut an.
Diverse Printmaterialien inspirieren Lehrpersonen, Eltern und Kinder. Zudem stehen allen
teilnehmenden Schulen jahrlich rund 350 Veranstaltungen zur Auswahl wie zum Beispiel
Sport- und Bewegungstage, Workshops, Kochkurse, Lehrer-Weiterbildungen oder Eltern-
abende.

«fit4future» setzt seit Beginn auf fachliche Begleitung. Das Programm wird unterstitzt vom
Departement fir Sport, Bewegung und Gesundheit der Universitat Basel, der Schweizeri-
schen Gesellschaft fir Ernahrung und von Gesundheitsférderung Schweiz. Ebenfalls zentral
sind die Kooperationen mit zahlreichen Kantonen und nationalen Sportverbanden. Zudem
engagieren sich Uber 30 aktuelle und ehemalige Spitzenathlet/innen als Botschafter fir
das Programm. Dank der finanziellen Unterstlitzung durch Wirtschaftspartner und Stiftun-

gen kann «fit4future» jedes Jahr wachsen und sich weiterentwickeln.

Weitere Informationen

www.fit-4-future.ch




